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高中生物实验素养评分量表 
 

本实验素养评核工具基于《高中生物课程标准》，通过系统观察学生实验实际表现，

实现对学生生物实验素养的多维度评估。本工具旨在动态追踪学生实验素养的发展

进程和客观记录学习成果，为教师提供兼具学习促进与等级评定的支持。其评估过

程可指导教学调整，结果可作为素养评定和教学优化的科学依据。  

 

学校： _____________ 班级： ______________ 姓名： _____________  

实验素养 评估项目 
表现标准 

优秀 良好 一般 初步 

1. 实验操作 

o 按步骤完成实验流程 

o 规范执行实验操作 

o 安全使用实验器材 

    

2. 实验现象观察

与数据记录 

o 主动关注实验现象的变化 

o 细致观察实验现象 

o 准确记录实验数据或现象

描述 

    

3. 实验解释与问

题解决 

o 运用生物学原理解释实验

现象 

o 进行合理的推论与结论判

断 

o 提出改进建议或解决方案 

    

4. 实验报告呈现 

o 合理组织实验报告结构 

o 准确描述实验过程与结果 

o 正确绘制并标注图表 

    

5. 团队合作与沟

通能力 

o 积极参与配合 

o 分工明确，协调顺畅 

o 能够帮助同伴 

o 愿意分享和接受他人意见 

    

6. 科学精神与实

践 

o 数据记录真实、尊重实验

结果 

o 在实验遇到困难时能够积

极反 思并改进 

    

 

（更新：2026年5月11日）
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实验素养表现标准： 

 

1. 实验操作 

优秀：能按照步骤完成实验流程，顺序有条理，明白实验流程的作用性；操作规范、 

流畅，能够独立、准确地完成各项实验任务；能正确及熟练地使用各类实

验器材，具备安全意识。 

 

良好：能按照步骤完成实验流程，顺序有条理，偶有小失误但不影响实验结果； 

操作规范，能基本准确地完成各项实验任务；能正确使用实验器材，具备

基本的安全意识。 

 

一般：按照步骤完成实验流程的能力有待加强，操作顺序混乱或出现明显错误；操 

作不够规范，需在教师提示下才能完成部分实验任务；使用实验器材不够

熟练，偶有不当操作，安全意识偏弱。 

 

初步：无法按步骤完成实验流程，频繁出现明显操作顺序错误，严重影响实验结果； 

操作不规范，无法完成实验任务；实验器材使用不当，存在安全隐患，安

全意识薄弱。 

 

2. 实验现象观察与数据记录 

优秀：主动，积极关注实验现象的变化，高度投入与专注；能敏锐捕捉到关键的实 

验现象，能注意到的细微变化；实验数据记录条理清晰、内容完整，能够 

准确反映观察到的实验现象，语言表达清楚规范。 

 

良好：大多数时间能主动关注实验现象的变化，偶尔需提醒即可恢复专注；能观察 

到关键实验现象，对于细微的观察有些遗漏但不影响整体判断；实验数据

记录内容完整，能基本反映主要实验现象，语言表达清楚，偶有少许失误。 

 

一般：对实验现象变化的关注时断时续，专注不够集中，容易受外界干扰；观察较 

为表面，对关键实验现象关注不足，容易忽略细节或重要变化；实验数据

记录内容较少，存在遗漏，难以全面反映实验现象，语言表达不清楚。 

 

初步：缺乏主动参与意识，几乎不关注实验现象的变化，专注涣散；观察随意，无 

法抓住关键实验现象，常错过明显的实验现象；实验数据记录内容严重缺

失，不能有效反映所观察到的现象，语言表达模糊。 
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3. 实验解释与问题解决 

优秀：能准确及深入运用相关的生物学原理解释实验现象，展现充分理解；推理过 

程严谨，层次分明，能够清晰地表达推理过程，结论合理、有说服力；能

主动发现实验中出现的问题，并提出具体、可行的改进方案，体现出良好

的问题解决能力。 

 

良好：能运用生物学原理解释实验现象，理解到位；推理过程清晰，偶有逻辑跳跃 

但不影响整体判断，结论合理；能在提示下识别实验中出现的问题，并提

出基本的改进方案。 

 

一般：对于运用生物学原理来解释实验现象的能力有限，解释较为表面或不够完 

整；推理过程不够连贯，逻辑有些混乱，结论缺乏依据或不够明确；识别

实验中出现的问题的能力有限，仅能尝试提出改进方案。 

 

初步：无法运用生物学原理解释实验现象 ，解释错误或严重缺失；缺乏基本的推 

理能力，结论逻辑混乱或无依据，无法形成有效判断；难以识别实验中出

现的问题，缺乏改进意识，无法提出改进方案。 

 

4. 实验报告呈现 

优秀：实验报告包含主要内容，结构完整，顺序清晰；实验过程描述清楚、详略得 

当，实验结果表达准确，术语使用恰当；图表绘制规范、整洁，标注完整、

准确，能有效辅助说明实验现象和结果。 

 

良好：实验报告包含主要内容，结构基本完整，偶有个别遗漏或顺序不当；实验过 

程描述基本清楚，实验结果表达准确，有使用术语；图表绘制基本规范，

标注完整、准确，能辅助说明实验现象和结果，但存在少量瑕疵。 

 

一般：实验报告部分内容缺失，结构不完整或顺序混乱；实验过程描述不够清楚， 

存在遗漏，实验结果表达不够准确，术语使用有待提高；图表绘制不够规

范，标注不全或有误，难以有效辅助说明实验现象和结果。 

 

初步：实验报告内容严重缺失，结构不符合基本格式要求，顺序严重混乱，影响阅 

读理解；实验过程描述模糊，实验结果表达错误或严重缺失，没有术语使

用；图表与标注严重缺失，无法辅助说明实验现象和结果。 
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5. 团队合作与沟通能力 

优秀：积极参与讨论，并承担更多责任（如帮助同伴、协调分工）；能够明确分工， 

并在实验过程中动态调整分工，确保协作顺畅；主动发现同伴困难并提供

有效帮助（如指导操作、分享资源）；主动分享意见，积极采纳他人合理

建议。 

 

良好：积极参与讨论，并主动完成分配任务；能够明确分工并协作完成实验；在同 

伴求助时提供有效帮助（如解决实验问题）；愿意分享意见，接受他人建

议。 

 

一般：参与讨论但不够主动，被动接受分配任务; 参与分工但偶尔协调不畅（如任 

务分配不合理）；很少主动帮助，或仅提供简单帮助（如简单回应）；偶

尔分享意见，但接受建议时不够主动。 

 

初步：很少参与讨论，消极配合（如拒绝承担分配任务）；任务分配与协作不明确， 

依赖他人；从不帮助同伴，或拒绝提供帮助；不愿分享意见，拒绝接受他

人建议。 

 

 

6. 科学精神与实践 

优秀：数据记录真实，并尊重实验结果；能主动反思并深入分析实验中出现的任何 

问题，并能主动改进实验方案。 

 

良好：数据记录真实，并尊重实验结果；遇到实验问题时能够进行基本的反思和问 

题分析，能尝试改进。 

 

一般：数据记录与实验结果有一定真实性，对异常结果缺乏深入探究的意愿；面对 

实验问题时反应较为消极，缺乏深入反思，改进意识不足。 

 

初步：数据记录与实验结果不实，不尊重实验结果；遇到问题时不会主动寻找原因， 

且从未尝试改进。


